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Nimmt das Horvermdgen ab, merkt man dies oft nicht
direkt — der Verlust ldsst sich dank modernster Technik

Haben Sie schon gehort, dass...?» So
beginnen wohl viele Konversationen.
In der Frage steckt aber nicht nur die
Neugierde, ob man den neusten Klatsch
und Tratsch erfahren hat, sondern auch
das Wort «horen». Vieles funktioniert in

aber wieder wettmachen
Andri Dirst

unserer Gesellschaft {iber das Ohr. In sein
Inneres gelangt aber nicht nur Gesproche-
nes. Sondern auch Musik aus Kopfhorern,
Liarm von einem Presslufthammer, das
Quietschen von Eisenbahnschienen oder
das ferne Rauschen einer Autobahn.

Liebt seinen Job: Pascal Kessler schiitzt seine Arbeit, da sie sowohl technische Fihigkeiten als auch

Kundenkontakt sowie handwerkliches Geschick vereint.

Bilder Andri Diirst

Eigentlich erstaunlich, was unser Gehor
alles aushalten muss. Weniger erstaunlich,
dass ein so stark beanspruchtes Organ
auch mal nachlassen kann. «Hdorverlust»
nennt sich dieses Phinomen. In den meis-
ten Féllen tritt dieser Verlust aber nicht
schlagartig ein, sondern schleichend.
«Wiirde jemand von heute auf morgen
35 Prozent schlechter horen, wiirde er
oder sie direkt zum Arzt rennen», meint
Pascal Kessler. Er ist Horakustiker und
fiihrt mit seiner Frau das Geschéft «Hor-
system Kessler» in Chur. «Da der Horver-
lust meist nur schleichend kommt, neh-
men viele die Abnahme gar nicht so stark
wahr.» Erhalte aber eine betroffene Per-
son ein Horgerit, sei oft eine der ersten
Reaktionen: «Wieso habe ich mir nicht
schon frither ein solches Gerét zugelegt?»
Ubrigens: Ab einem Horverlust von 20 Pro-
zent beteilige sich die IV an den Kosten des
Hérgerits. Doch mittlerweile gebe es im-
mer mehr Kundinnen und Kunden, die
auch mit kleineren Verlusten zu ihm kom-
men wiirden.

Wieso aber kann das menschliche Gehor
iiberhaupt schlechter werden? Bis ins
kleinste Detail sei das noch nicht erforscht,
schickt Pascal Kessler voraus. «Auch ich
habe schon Heavy-Metal-Typen unter-
sucht, die noch ein gut funktionierendes
Gehor hatten. Umgekehrt gab es eine Na-
turverbundene, die bewusst lebte und den-
noch einen Horverlust hatte.» In der Regel
entstehe der Horverlust aber dadurch, dass
die Haarzellen im Gehor nicht mehr richtig
funktionieren — eine Abnutzungserschei-
nung also. Am schédlichsten sei sicherlich
eine permanente Belastung des Gehors.
«Wenn jemand acht Stunden am Tag mit
Ohrstopsel Musik auf normaler Lautstdrke
hort, ist das tendenziell schidlicher, als
wenn jemand zehn Minuten einer lauten
Larmquelle ausgesetzt ist.» Apropos Larm-
quellen: Berufe, die starken Ohr-Belastun-
gen ausgesetzt sind, wiirden in den vergan-
genen Jahren immer besser geschiitzt,
meint der Horakustiker. Doch auch in der
Freizeit gibt es Lairmquellen, etwa Konzer-
te. «Auch dort ist es wichtig, sein Gehor zu
schiitzen. Ratsam ist auch, ab und zu nach
draussen zu gehen und einmal zehn Minu-
ten Pause zu machen.»

Habe man dann ein Pfeifen im Ohr, sei dies
durch die hohe Larmbelastung begriind-
bar. «Wenn das nur kurz ist, kann man da-
von ausgehen, dass alles in Ordnung ist.
Dauert das Pfeifen hingegen ldnger, sollte
man einen Arzt aufsuchen.» Tinnitus — das
ist hier das Stichwort. «Der Begriff ist
gleichbedeutend mit dem Wort <Ohrge-
rdusch>. Ein Problem wird der Tinnitus,
wenn nicht mehr weggeht und storend
ist.» Oft leide die betroffene Person zusétz-
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lich auch an einem Horverlust. Gegen die-
sen kann Pascal Kessler etwas tun, den
Tinnitus kann er mit einem Horgerdt aber
nicht heilen. Im Idealfall wird jedoch das
Ohrgerdusch weniger wahrgenommen.

Ins Spiel kommen nun die erwédhnten Hor-
gerite. Diese sorgen bei vielen aber wohl
fiir Nasertimpfen. Das kann der Gehorex-
perte gut verstehen. «Bis vor etwa zehn
Jahren waren viele Horgerdte noch nicht
wirklich gut. Dank des technischen Fort-
schritts bieten moderne Gerdte aber eine

Wie gut ist mein Gehor? Dies will ich bei
Horsystem Kessler in Erfahrung bringen.
Pascal Kessler fiihrt mich in einen hellen
Raum. Er setzt sich an seinen Computer
und ich nehme vis-a-vis von ihm Platz. Er
registriert mich digital als Testperson und
steht nochmals auf. Dann schaut er mit
einem Otoskop in meine Ohren. «Das
schaut gut aus. Die Trommelfelle scheinen
intakt zu sein, zudem sind die Gehorgange
frei von Cerumen.» Cerumen — das ist das,
was im Volksmund Ohrenschmalz heisst.
Nun erklart mir der Horakustiker, wie der
Hortest ablauft. «<Du ziehst nachher einen
Kopfhoreran und wirst zuerst auf dem rech-
ten Ohr verschiedene Tone horen. Sobald
du den Ton wahrnimmst, sagst du Ja oder
klopfst mit der Hand auf den Tisch. Danach
machen wir das Gleiche beim linken Ohr.»
Gesagt, getan. Mal kommen hohe Tone,
mal tiefe. Manchmal bin ich mir nicht ganz
sicher, ob nun wirklich ein Ton abgespielt
wird, und warte kurz, um meine Ahnung zu
bestdtigen. Nach dem Test meint Pascal
Kessler, dass ich kurz noch einen Zusatz-
test machen soll. Zu diesem Zweck muss
ich eine Art Haarreif quer tber meinen
Schéadel anziehen. Weh tut dies aber kei-
neswegs. «lch habe einen kleinen Horver-
lust festgestellt. Nun missen wir priifen,
ob das Mittelohr oder das Innenohr betrof-
fen ist», erkldrt er. Nochmals bekomme ich
einige Tone zu horen. «Ist gut», meint der
Horakustiker und entfernt mich von Kopf-
horern und Kabeln. Er druckt rasch ein A4-
Papier aus und erklart mir die darauf zu se-
henden Diagramme. «Ich kann dich beruhi-
gen, dein Gehor ist noch immer gut. Ledig-
lich bei einer spezifischen Frequenz liegst
du etwas unter dem Normbereich. Das ist
aber keine Tragik. Umso wichtiger ist aber,
dass du dein Gehor weiterhin gut schiitzt!»
Ein Rat, den ich gerne beherzigen werde.
Nicht zuletzt in meinem Beruf muss ich
schliesslich immer «ganz Ohr» sein.

Ganz Ohr: Der Standort von Horsystem Kessler an
der Churer Engadinstrasse ist von Weitem zu sehen.

viel bessere Qualitit als frither.» Altere Ge-
rite hitten beispielsweise autonom funk-
tioniert, sprich dasjenige fiir das rechte
Ohr habe keine Verbindung mit demjeni-
gen des linken Ohrs gehabt. «Heute sind
die Gerédte verbunden und koordinieren
sich gegenseitig. Neuerdings kommt auch
die kiinstliche Intelligenz ins Spiel. Diese
Technik ist zum Beispiel in der Lage, un-
erwiinschte Nebengerdusche herauszufil-
tern. Zudem ist sie lernfihig und erkennt
Verhaltensmuster und kann so die Sprach-
wiedergabe optimieren.» Dennoch: Auch
modernste Horgerdte seien kein 1:1-Er-
satz flir ein funktionierendes Gehor. Zu-
dem miisse man der Anpassungsphase
eine gewisse Zeit geben. Auch danach sei-
en rund einmal im Jahr Besuche bei einem
Horakustik-Geschift notig, um das Gerét
dem sich stetig verdndernden Gehor anzu-
passen.

Die Behandlung eines Horverlusts ist also
heute besser moglich denn je. Auch damit
verbundene Stigmata wiirden langsam ab-
gebaut, freut sich Pascal Kessler. «Einer-

Anzeige

seits sind es bessere technische Mdglich-
keiten, mit denen auch kleinere
Horverluste korrigiert werden konnen. An-
dererseits fallt ein Horgerdat heute auch
kaum mehr auf. Viele laufen mit irgend-
welchen Stopseln im Ohr herum, da sticht
ein Horgerdtetrdger oder eine -trdgerin
gar nicht mehr heraus.»

Dennoch: Viele Menschen haben wohl Be-
denken gegeniiber Horgerédten. Der Hor-
akustiker warnt aber vor den Folgen einer
Nichtbehandlung eines Horverlusts. «Wer
weniger hort, zieht sich tendenziell immer
mehr zuriick. Versteht man zum Beispiel
an einem Jassabend nur noch die Halfte
von dem, was die Mitspielenden sagen,
verzichtet man vielleicht das ndchste Mal
auf eine Teilnahme. Dies hat aber negative
soziale Folgen fiir die Person.» Komme
hinzu, dass das Gehirn auch weniger In-
formationen erhalte und verarbeiten muss.
«Es gibt Forschungen, die einen Zusam-
menhang zwischen Demenzerkrankungen
und Horverlusten sehen», ergdnzt Pascal
Kessler. Hinzu komme, dass es fiir gewisse
Berufs- oder Hobbygruppen unerlisslich
sei, gut zu horen. «Ich hatte beispielswei-
se auch schon Vogelkundler und Laien-
schauspieler bei mir im Geschéft», so der
selbststdndige Unternehmer.

Horen ist also ein wertvolles Gut. «Das Ge-
hor ist das Tor zur Welt», rezitiert Pascal
Kessler ein bekanntes Sprichwort. Auch er
selber sei fasziniert von diesem menschli-
chen Sinn. «Wenn ich mit dem Bike unter-
wegs bin, fallt mir immer wieder auf, wie
viele Klinge die Natur hat. Vom Vogelge-
zwitscher iiber das Rauschen eines Bachs
bis hin zum Zirpen von Grillen.» Und ge-
nau dies seien oft auch die Gerdusche, die
Menschen mit Horverlust nicht mehr ge-
hort hétten. «Wenn jemand am Anfang
Miihe mit dem Tragen des Horgerétes hat,
rate ich der Person immer, sich auf die
positiven Effekte zu konzentrieren.» Mo-
derner Technik sei Dank ist die Abnahme
des Horvermogens ein Verlust, der wieder
wettgemacht werden kann — wenn auch
nicht zu hundert Prozent.

h N

R

Biindner Gewerbeverband
Unione grigione arti e mestieri
Uniun grischuna da mastergn

KMU-Frauentagung

Freitag, 31. Oktober 2025
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